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朝夕の風に少しずつ秋の気配を感じるものの、日中はまだまだ残暑が続きますね。夏の

疲れはでていませんか？季節の変わり目は気温差が激しかったり、湿度もグッと下がるの

で体調を崩しやすくなります。ゆっくりお風呂に入ったり、睡眠をたっぷりとって元気に

過ごしていきましょう。 

8 月から新しく仲間入りした看護師の鈴木ゆう子です。今までは市の保健師として 11 年

勤めていました。3歳児と 5歳児の子がいる母でもあります。宜しくお願い致します。 

 

園内の健康状況 

先月は RS ウイルス感染症数名、突発性発疹 1名が発生しました。その他、発熱・風邪 

症状でお休みするお子さんがいました。 

現在感染症のお知らせはありませんが、新型コロナウイルスの感染拡大にて緊急事態宣言

が続いています。発熱・風邪症状がある場合は登園を控えてください。また園児、同居の

家族が PCR 検査の対象になった場合は登園を控え、すぐに保育園に連絡してください。 

引き続き手洗い・マスクの着用、３密をさける等の感染症対策をしてきましょう。 

 

虫よけ対策について＝お願い＝ 

 

虫よけパッチ等の貼付剤は、剥がれ落ちた時など誤飲の可能性があるため使用しないで 

ください。ご協力よろしくお願いします。 

園で蚊に刺された場合は流水で洗い、かゆみが続く場合は保冷剤で冷やしたりムヒベビー

を塗っています。虫刺されは掻きこわすととびひになる場合があるので注意しましょう。 

 

9 月 9 日救急の日 

おうちの中にも事故やケガを招く危険な物、場所がたくさんあります。事故を防ぐため

に、もう一度確認してみましょう。 

・子どもの手の届く場所に置いてはいけない物 

（薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、子どもがのみこめる大きさのもの、 

包丁などの刃物、針など） 

・踏み台になるものはベランダに置かない 

・コンセントなどはいたずらできないようにする 

・遊び食べに注意する（食べ物が喉に詰まることがある） 

・浴室には子ども 1人で勝手に入れないように工夫する。 

令和 3 年 9 月 1 日  
ゆめわかば保育園 


